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Allegato 4 - Nota metodologica 
Sintesi approntate e indicazioni procedurali 

 

a cura di Michela Cavagnuolo 

 

La presente Nota Metodologica dà conto, laddove i passaggi operativi non 
siano stati esplicitati dettagliatamente all’interno dei capitoli di pertinenza, 
delle procedure di sintesi approntate con riferimento ai dati rilevati nel Round 
1 e 2 della web survey. In taluni casi, sono stati progettati e realizzati indici 
differenziati a parità di dimensione, variamente utilizzati dagli/dalle au-
tori/autrici dei capitoli in base alle specifiche esigenze di controllo e analisi. 

 

 

Domande questionario  
e variabili sintetizzate 

Procedura 
di sintesi 

Round  
Survey 

Denominazioni  
Indici e/o Variabili 
finali con relative 

modalità 

Variabili socio-demografiche 

D52. Età Ricodifica 1 Età in classi: 
 
• fino ai 34 anni 
• 35-54 anni 
• oltre i 55 anni 

D31. Condizione occupazionale: 
 
• Occupato/a 
• Studente/ssa 
• Studente/ssa lavora-

tore/rice 
• In cerca di occupazione 
• Disoccupato/a a causa 

dell’emergenza coronavi-
rus  

• Disoccupato/a già prima 
dell’emergenza 

• Casalingo/a 
• Pensionato/a 
 

Ricodifica 1 Condizione occupa-
zionale: 
 
• Occupati 
• Inoccupati  
• Disoccupati 
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D31. Condizione occupazionale: 
 
• Occupato/a 
• Studente/ssa 
• Studente/ssa lavora-

tore/rice 
• In cerca di occupazione 
• Disoccupato/a a causa 

dell’emergenza coronavi-
rus  

• Disoccupato/a già prima 
dell’emergenza 

• Casalingo/a 
• Pensionato/a 
 

Ricodifica 2 Condizione occupa-
zionale: 
 
• Occupati 
• Inoccupati  
• Disoccupati 

D39. Condizione occupazionale 
Round 1: 
 
• Occupato/a 
• Studente/ssa 
• Studente/ssa lavora-

tore/rice 
• In cerca di occupazione 
• Disoccupato/a a causa 

dell’emergenza coronavi-
rus  

• Disoccupato/a già prima 
dell’emergenza 

• Casalingo/a 
• Pensionato/a 
 
D39. Condizione occupazionale 
Round 2: 
 
• Occupato/a 
• Studente/ssa 
• Studente/ssa lavora-

tore/rice 
• In cerca di occupazione 
• Disoccupato/a a causa 

dell’emergenza coronavi-
rus  

• Disoccupato/a già prima 
dell’emergenza 

• Casalingo/a 
• Pensionato/a 
 

Tipologico Longitudinale Condizione occupa-
zionale nel tempo: 
 
• Occupato inin-

terrottamente 
• Da occupato a 

disoccupato 
• In pensione 
• Da disoccupato a 

occupato 
• Disoccupato 

causa Covid-19 
• Disoccupato già 

prima del Covid-
19 
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D54. Titolo di studio: 
 

• Nessun titolo di studio 
• Licenza elementare 
• Licenza media inferiore 
• Diploma di avviamento 

professionale 
• Diploma superiore 
• Laurea triennale 
• Laurea magistrale 
• Laurea vecchio ordina-

mento 
• Master di secondo livello 

conseguito dopo laurea 
magistrale o vecchio ordi-
namento 

• Dottorato/scuola di specia-
lizzazione post lauream 
 

Ricodifica 1 Titolo di studio dico-
tomico:  
 
• Fino al diploma 
• Laurea e oltre 

D32. Posizione occupazionale:  
 
• Imprenditore 
• Lavoratore in  
• Proprio 
• Lavoratore dipendente con 

contratto a tempo indeter-
minato 

• Lavoratore dipendente con 
contratto determinato 

• Lavoratore con contratto a 
progetto o di collabora-
zione  

• Lavoratore dipendente 
senza contratto 

 
D33. Professione svolta: 
 
• Lavoro manuale tradizio-

nale (es. agricoltore, fale-
gname, carpentiere, ope-
raio metalmeccanico, ope-
raio tessile, autista, etc.) 

• Addetto ad attività com-
merciale o ai servizi alla 
persona (es. cameriere, ba-
rista, commesso, fioraio, 
venditore al dettaglio o 
all’ingrosso, estetista, ecc.) 

Tipologico 1 L’ Indice di status so-
cioprofessionale è 
stato costruito attra-
verso la combinazio-
ne delle modalità ri-
codificate relative alle 
domande sulla posi-
zione occupazionale e 
sulla professione 
svolta (si veda co-
lonna 1):  
 
• Ceti borghesi 
• Ceti lavoratori 
• Disoccupati 
• Inoccupati-Stu-

denti 
• Pensionati-Casa-

linghi 
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• Lavoro amministrativo di 
tipo impiegatizio o tecnico 
(es. contabile, archivista, 
infermiere, assistente so-
ciale, geometra, assicura-
tore, bibliotecario, ecc.) 

• Lavoro intellettuale (es. in-
segnante, ricercatore, av-
vocato, commercialista, ar-
chitetto, medico, funziona-
rio, ecc.) 

• Lavoro dirigenziale/im-
prenditoriale (manager pri-
vato, dirigente pubblico, 
imprenditore, ecc.) 

 
D54. Titolo di studio ricodificato 
secondo i criteri ISCO-08: 

 
• Livello 1: Nessun titolo di 

studio, Licenza elementare 
• Livello 2: Licenza media 

inferiore, Diploma di av-
viamento professionale, Di-
ploma superiore 

• Livello 3: Laurea triennale 
• Livello 4: Laurea magistra-

le, Laurea vecchio ordina-
mento, Master di secondo li-
vello conseguito dopo lau-
rea magistrale o vecchio or-
dinamento, Dottorato/scuo-
la di specializzazione post 
lauream. 

 
D33 e D46. Professione svolta in 
precedenza/svolta attualmente, 
ricodificata secondo i criteri 
ISTAT: 
 
• Livello 1: Lavoro manuale 

tradizionale (es. agricol-
tore, falegname, carpentie-
re, operaio metalmecca-
nico, operaio tessile, auti-
sta, etc.) 

• Livello 2: Addetto ad atti-
vità commerciale o ai ser-
vizi alla persona (es. came-

Additivo Longitudinale Classificazione la-
voro (ISTAT+ISCO): 
 
• Livello 1  
• Livello 2 
• Livello 3 
• Livello 4 
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riere, barista, commesso, 
fioraio, venditore al detta-
glio o all’ingrosso, esteti-
sta, ecc.) 

•  Livello 3: Lavoro ammini-
strativo di tipo impiegatizio 
o tecnico (es. contabile, ar-
chivista, infermiere, assi-
stente sociale, geometra, 
assicuratore, bibliotecario, 
ecc.) 

•  Livello 4: Lavoro intellet-
tuale (es. insegnante, ricer-
catore, avvocato, commer-
cialista, architetto, medico, 
funzionario, ecc.); Lavoro 
dirigenziale/imprendito-
riale (manager privato, di-
rigente pubblico, imprendi-
tore, ecc.). 

 
D3. Numero di persone convi-
venti nel periodo emergenziale: 
 
• Da 0 a …n 
 
Ricodifica in sede di analisi dei 
dati, preliminare alla realizza-
zione dell’indice tipologico:  
 
• Nessun convivente 
• Almeno un convivente 
 
D4c.  Presenza di figli all’in-
terno nel nucleo familiare: 
 
• Da 0 a …n 
 
Ricodifica in sede di analisi dei 
dati, preliminare alla realizza-
zione dell’indice tipologico: 
 
• Con figli 
• Senza figli 
 
D55. Convivenza con partner: 
 
● Sì, coniugato/a o convi-

vente in una coppia di fatto  

Tipologico 1 Tipologia familiare: 
 
• Nucleo mono-

personale 
• Coppia senza fi-

gli 
• Nucleo mono-

genitoriale con 
figli 

• Coppia con figli 
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● Sì, impegnato/a con un 
partner senza convivenza 

● Non impegnato 
 
 
Ricodifica in sede di analisi dei 
dati, preliminare alla realizza-
zione dell’indice tipologico: 
 
• Vive con partner 
• Non vive con partner 

 

Atteggiamento nei confronti del vaccino 

D21. Stato vaccinale: 
 
• Sì, prima dose 
• Sì, entrambe le dosi 
• No 
 
Ricodifica in sede di analisi dei 
dati, preliminare alla realizza-
zione dell’indice tipologico:  
 
• Sì 
• No 
 
D24. Propensione al vaccino: 
 
• Sì, con qualsiasi tipo di 

vaccino  
• Sì, a discrezione del tipo di 

vaccino 
• No, di qualsiasi vaccino si 

tratti 
 
Ricodifica in sede di analisi dei 
dati: 
 
• Sì 
• No 
 
 
D23g. Ragione della vaccina-
zione:  
 
modalità valorizzata ai fini del-
l’individuazione del tipo definito 

Tipologico 2 Atteggiamento nei 
confronti del vaccino: 
 
• Pro vax 
• Forzatamente 

portati al vacci-
no 

• No vax diffiden-
ti-timorosi 

• No vax negazio-
nisti 
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come forzatamente portato alla 
vaccinazione anti-Covid 
 
• Perché obbligata/o dalla 

professione 
 
D27. Ragione dell’astensione 
dal vaccino:  
 
modalità di risposta ricondotte 
in sede di analisi al tipo definito 
diffidente-timoroso:  
 
• per timore delle compli-

canze del vaccino sulla sa-
lute 

 
• perché il vaccino non è com-

patibile con allergie/patolo-
gie preesistenti 

 
modalità di risposta ricondotte 
in sede di analisi al tipo definito 
negazionista:  
 
• perché non si crede nella 

gravità della malattia 
• perché non si crede nell’esi-

stenza del Covid-19 
 
• perché non si crede nell’ef-

ficacia dei vaccini anti-Co-
vid 

 
• perché si è già avuto il virus 

senza conseguenze impor-
tanti per la salute 

Dieta mediale 

Dimensione (d.18): Frequenza 
di utilizzo di una serie di canali 
transizionali per l’aggiorna-
mento sulla situazione pande-
mica  
 

Analisi in 
componenti 
principali 

1 Dieta mediale tradi-
zionale1:   
 
• Telegiornale 

(,239) 

 
1 Nel caso della procedura ACP, all’interno della colonna 4 sono inseriti i pesi componen-

ziali e la varianza riprodotta dall’indice.  
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Definizione operativa: punteg-
gio 0-5, dove 0= mai e 5=spesso 
 
Item: 
 
• Telegiornale 
• Radiogiornale 
• Altri programmi televisivi 
•  Altri programmi radiofo-

nici 
• Quotidiani cartacei 

 

• Radiogiornale 
(,389) 

• Altri programmi 
televisivi (,279) 

• Altri programmi  
radiofonici 
(,398) 

• Quotidiani carta-
cei  
(,209) 

 
Varianza riprodotta: 
41% 

Dimensione (d.17): Frequenza 
di utilizzo di una serie di canali 
tradizionali per l’aggiorna-
mento sulla situazione pande-
mica  
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-1, dove 0= non utilizzo e 
1=utilizzo 
 
Item: 
 
• Telegiornale 
• Radiogiornale 
• Altri programmi televisivi 
• Altri programmi radiofo-

nici 
• Quotidiani cartacei 
 

Analisi in 
componenti 
principali 

2 Dieta mediale tradi-
zionale: 

 
• Telegiornale 

(,386) 
• Radiogiornale 

(,219) 
• Altri programmi 

televisivi (,179) 
• Altri programmi  

radiofonici 
(,164) 

• Quotidiani  
         cartacei (, 306) 
 
 
Varianza riprodotta: 
25% 

 
 

Dimensione (d.18): Frequenza 
di utilizzo di una serie di canali 
digitali per l’aggiornamento 
sulla situazione pandemica  
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-5, dove 0= mai e 5=spesso 
 
Item: 
 
• Quotidiani online 
• Internet 
• Servizi di messaggistica 

istantanea (WhatsApp,    
Telegram, etc) 

Analisi in 
componenti 
principali 

1 Dieta mediale digi-
tale: 
 
• Quotidiani     

online 
• Internet 
• Servizi di     

messaggistica 
istantanea  
(WhatsApp, Te-
legram, etc) 

• Social Network 
(Facebook, 
Twitter, etc.) 
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• Social Network (Facebook, 
Twitter, etc.) 

Varianza riprodotta: 
49% 

Dimensione (d.17): Frequenza 
di utilizzo di una serie di canali 
digitali per l’aggiornamento 
sulla situazione pandemica  
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-1, dove 0= non utilizzo e 
1=utilizzo 
 
Item: 
 
• Quotidiani online 
• Internet 
• Servizi di messaggistica 

istantanea (WhatsApp,    
Telegram, etc.) 

• Social Network (Facebook, 
Twitter, etc.) 

 
 
 
 

Analisi in 
componenti 
principali 

2 Dieta mediale digi-
tale: 
 
• Quotidiani     

online 
• Internet 
• Servizi di     

messaggistica 
istantanea   
(WhatsApp, Te-
legram, etc) 

• Social Network 
(Facebook, 
Twitter, etc.) 

 
Varianza riprodotta: 
34% 
 

Utilizzo dieta mediale tradizio-
nale: 
 
• Scarso utilizzo 
• Medio utilizzo 
• Alto utilizzo 
 
Utilizzo dieta mediale digitale: 
 
• Scarso utilizzo 
• Medio utilizzo 
• Alto utilizzo 
 
 

Tipologico 1 L’Indice Dieta Me-
diale è stato costruito 
attraverso la combi-
nazione dei diversi li-
velli di utilizzo della 
dieta mediale tradi-
zionale e digitale (si 
veda colonna 1):  
 
• Disinformati 
• Dieta mediale 

integrata 
• Dieta mediale 

digitale 
• Dieta mediale 

tradizionale 
 

Utilizzo dieta mediale tradizio-
nale: 
 
• Scarso utilizzo 
• Medio utilizzo 
• Alto utilizzo 
 
 

Tipologico 2 L’ Indice Dieta Me-
diale è stato costruito 
attraverso la combi-
nazione dei diversi li-
velli di utilizzo della 
dieta mediale tradi-
zionale e digitale (si 
veda colonna 1):  
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Utilizzo dieta mediale digitale: 
 
• Scarso utilizzo 
• Medio utilizzo 
• Alto utilizzo 
 
 

 
• Disinformati 
• Dieta mediale 

integrata 
• Dieta mediale 

digitale 
• Dieta mediale 

tradizionale 
 

Dimensione (d.18): Utilizzo di 
una serie di canali per l’aggior-
namento sulla situazione pande-
mica  
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-5 successivamente dicoto-
mizzato in 0-1, dove 0= non uti-
lizzo e 1=utilizzo 
 
Item: 
 
• Telegiornale 
• Altri programmi televisivi 
• Radiogiornale 
• Radio commerciali/comu-

nitarie 
• Quotidiani cartacei 
• Quotidiani online 
• Riviste scientifiche 
• Internet (news pubblicate 

sui siti istituzionali o repe-
rite per parole-chiave) 

• Servizi di messaggistica 
istantanea (WhatsApp, Te-
legram, etc.) 

• Social Network (Facebook, 
Twitter, etc.) 

• Conversazioni con cono-
scenti/amici/parenti (con-
tatti diretti/per telefono) 

• Medico di famiglia/perso-
nale sanitario 

Additivo 1 Varietà della dieta 
mediale: 
 
• Scarsa 
• Eterogenea 

Dimensione (d.17): Utilizzo di 
una serie di canali per l’aggior-
namento sulla situazione pande-
mica  
 

Additivo 2 Varietà della dieta 
mediale 
 
• Scarsa 
• Eterogenea 
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Definizione operativa: punteg-
gio 0-1, dove 0= non utilizzo e 
1=utilizzo 
 
Item: 
 
• Telegiornale 
• Altri programmi televisivi 
• Radiogiornale 
• Radio commerciali/comu-

nitarie 
• Quotidiani cartacei 
• Quotidiani online 
• Riviste scientifiche 
• Internet (news pubblicate 

sui siti istituzionali o repe-
rite per parole-chiave) 

• Servizi di messaggistica 
istantanea (WhatsApp,    
Telegram, etc.) 

• Social Network (Facebook, 
Twitter, etc.) 

• Conversazioni con cono-
scenti/amici/parenti (con-
tatti diretti/per telefono) 

• Medico di famiglia/perso-
nale sanitario 

Varietà della dieta mediale 
Round 1   
 
• Scarsa 
• Eterogenea  
 
Varietà della dieta mediale 
Round 2 
 
• Scarsa 
• Eterogenea 
 

Tipologico Longitudi-
nale 

L’indice Varietà della 
dieta mediale è stato 
costruito attraverso la 
combinazione dei di-
versi livelli di varietà 
della dieta mediale 
nel Round 1 e 2 (si 
veda colonna 1):  
• Stabilmente 

scarsa 
• Da scarsa ad ete-

rogenea 
• Da eterogenea a 

scarsa 
• Stabilmente ete-

rogenea 

Adeguatezza tecnologica 

Dimensione (d.64): Adeguatezza 
della dotazione tecnologica ri-
spetto alla DAD 

Additivo 2 
Adeguatezza dotazio-
ne tecnologica 
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Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0= per nulla adeguata e 5 
=del tutto adeguata 
Item: 
 
• Computer (Pc fisso o porta-

tile) 
• Tablet 
• Smartphone 
• Accessori (stampante, vi-

deo, webcam, microfono, 
altoparlanti…) 

• Connessione Internet 
• Software/Pacchetti applica-

tivi (es. Office, Windows) 
 

Definizione opera-
tiva: scala 0-5, dove 
0= per nulla ade-
guata e 5 =del tutto 
adeguata 
 
 

DAD/Smartworking 

Dimensione (d.51): svolgimento 
del lavoro o delle lezioni a di-
stanza 
 
Lavoro a distanza  

• Sì, una 
• Sì, più di una 
• No, nessuna 

 
Lezioni a distanza   

• Sì, una 
• Sì, più di una 
• No, nessuna 

 

Additivo 1 

Persone in DaD/ 
Smart Working nel 
primo Round  
 
• Nessuna 
• Almeno una 

Dimensione (d.38): svolgimento 
del lavoro o delle lezioni a di-
stanza 
 
 
Lavoro a distanza  

• Sì, una 
• Sì, più di una 
• No, nessuna 

 
Lezioni a distanza   

• Sì, una 
• Sì, più di una 
• No, nessuna 

 

Additivo 2 

 
 
 
Altre persone in DaD/ 
Smart Working nel 
primo Round dicoto-
mica 
 

• Nessuna 
• Almeno 

una 
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Affidabilità nei media 

D22m. Affidabilità nelle notizie 
veicolate dai media nazionali 
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-5, dove 0= per nulla affi-
dabili e 5=molto affidabili (de-
purata dai non so) 
 

Ricodifica 
in livelli 

1 Affidabilità nei media 
tradizionali: 
 
• Scarsa 
• Media 
• Alta 

D27. Affidabilità nelle notizie 
veicolate di Social Network 
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-5, dove 0= per nulla affi-
dabili e 5=molto affidabili (de-
purata dai non so) 
 
 

Ricodifica 
in livelli 

2 Affidabilità nei media 
digitali 
 
• Scarsa 
• Media 
• Alta 

D31m. Affidabilità nelle notizie 
veicolate dai media nazionali 
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-10, dove 0= per nulla affi-
dabili e 10=molto affidabili (de-
purata dai non so) 
 
 
 

Ricodifica 
in livelli 

1 Affidabilità nei media 
tradizionali 
 
• Scarsa 
• Media 
• Alta 

D31o. Affidabilità nelle notizie 
veicolate dai media nazionali 
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-10, dove 0= per nulla affi-
dabili e 10=molto affidabili (de-
purata dai non so) 
 
 

Ricodifica 
in livelli 

2 Affidabilità nei media 
digitali 
 
• Scarsa 
• Media 
• Alta 

Affidabilità nelle fonti politico-istituzionali e medico-sanitarie 

Dimensione (d.22): Affidabilità 
attribuita ad una serie di fonti 
politico-istituzionali 
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-5, dove 0= per nulla affi-
dabili e 5=molto affidabili 
 

Additivo 1 Affidabilità nelle fonti 
politico-istituzionali 
 
• Bassa 
• Alta 
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Item: 
 
• Presidente della Repubblica 
• Presidente del Consiglio 
• Sindaci dei Comuni italiani 
• Governatori regionali 
 
Dimensione (d22) Affidabilità 
attribuita ad una serie di fonti 
medico-sanitarie: 
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-5, dove 0= per nulla affi-
dabili e 5=molto affidabili 
Item: 
 
• Ministero della Salute 
• Istituto Superiore di Sanità 
• Organizzazione mondiale 

della Sanità 
 

 

Additivo 1 Affidabilità nelle fonti 
medico-sanitarie 
 
• Bassa 
• Alta 

Dimensione (d31) Affidabilità 
attribuita ad una serie di fonti 
politico-istituzionali 
 
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-5, dove 0= per nulla affi-
dabili e 5=molto affidabili 
 
Item: 
 
• Presidente della Repubblica 
• Presidente del Consiglio 
• Sindaci dei Comuni italiani 
• Governatori regionali 
 
 

Additivo 2 Affidabilità nelle fonti 
politico-istituzionali:  

 
• Bassa 
• Alta 

Dimensione (d31) Affidabilità 
attribuita ad una serie di fonti 
medico-sanitarie: 
 
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-5, dove 0= per nulla affi-
dabili e 5=molto affidabili 
 
 

Additivo 2 Affidabilità nelle 
fonti medico-sanita-
rie:  
 
• Bassa 
• Alta 
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Item: 
 
• Ministero della Salute 
• Istituto Superiore di Sanità 
• Organizzazione mondiale 

della Sanità 
Affidabilità nelle fonti politico-
istituzionali Round 1 

 
• Bassa 
• Alta 

 
Affidabilità nelle fonti politico 
istituzionali Round 2 

 
• Bassa 
• Alta 

Tipologico Longitudi-
nale 

L’Indice Fiducia nelle 
fonti politico-istitu-
zionali è stato costrui-
to attraverso la com-
binazione dei diversi 
livelli di affidabilità 
nelle fonti politico-i-
stituzionali nel Round 
1 e 2 (si veda colonna 
1):  
 
• Stabilmente 

bassa 
• Da bassa ad alta 
• Da alta a bassa 
• Stabilmente alta 
 

Affidabilità nelle fonti medico-
sanitarie Round 2 

 
• Bassa 
• Alta 

Tipologico Longitudi-
nale 

L’ Indice Fiducia 
nelle fonti medico-sa-
nitarie è stato co-
struito attraverso la 
combinazione dei di-
versi livelli di affida-
bilità nelle fonti poli-
tico istituzionali nel 
Round 1 e 2 (si veda 
colonna 1):  
 
• Stabilmente 

bassa 
• Da bassa ad alta 
• Da alta a bassa 
• Stabilmente alta 
 

Dimensione (d22) Affidabilità 
attribuita ad una serie di fonti 
politico-istituzionali 
 
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-5, dove 0= per nulla affi-
dabili e 5=molto affidabili 
 

Additivo 1 Affidabilità nelle 
fonti politico-istitu-
zionali (seconda ver-
sione): 
 
• Bassa 
• Media 
• Alta 
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Item: 
 
• Ministero della Salute 
• Protezione civile 
• Presidente del Consiglio 

 

 

 

Dimensione (d31) Affidabilità 
attribuita ad una serie di fonti 
politico-istituzionali 
 
 
Definizione operativa: punteg-
gio 0-5, dove 0= per nulla affi-
dabili e 5=molto affidabili 
 
Item: 
 
• Ministero della Salute 
• Protezione civile 
• Presidente del Consiglio 
 

Additivo 2 Affidabilità nelle 
fonti politico-istitu-
zionali (seconda ver-
sione): 
 
• Bassa 
• Media 
• Alta 

 

 

 
Tendenza alla prevenzione 

Dimensione (d.11): Frequenza 
ad assumere una serie di atteg-
giamenti preventivi 
 
Definizione operativa: scala 0-2, 
dove 0=mai, occasionalmen-
te=1, regolarmente =2 
 
Item: 
 
• Indossare la mascherina (o 

altre protezioni) quando si 
esce di casa 

• Detergere le mani con il gel 
antibatterico 

• Disinfettare oggetti e super-
fici lavabili 

• Usare guanti monouso 
quando si esce di casa 

• Lavarsi le mani dopo essere 
rientrati a casa 

• Lavare i vestiti dopo essere 
rientrati a casa 

• Togliersi le scarpe subito 
dopo essere rientrati a casa 

Additivo 1 Tendenza alla preven-
zione: 
 
• Medio-bassa 
• Medio-alta 
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• Rispettare il metro di di-
stanza con gli altri quando 
si è fuori casa 

• Prendere i mezzi pubblici 
 
 
Dimensione (d.7):  Frequenza ad 
assumere una serie di atteggia-
menti preventivi 
 
Definizione operativa: scala 0-2, 
dove 0=mai, occasionalmen-
te=1, regolarmente =2 
 
Item: 
 
• Indossare la mascherina (o 

altre protezioni) quando si 
esce di casa 

• Detergere le mani con il gel 
antibatterico 

• Disinfettare oggetti e super-
fici lavabili 

• Usare guanti monouso 
quando si esce di casa 

• Lavarsi le mani dopo essere 
rientrati a casa 

• Lavare i vestiti dopo essere 
rientrati a casa 

• Togliersi le scarpe subito 
dopo essere rientrati a casa 

• Rispettare il metro di di-
stanza con gli altri quando 
si è fuori casa 

• Prendere i mezzi pubblici 
 

Additivo 2 Tendenza alla preven-
zione: 
 
• Medio-bassa 
• Medio-alta 

Apprensione per sé 

Dimensione (d.12): Preoccupa-
zione per una serie di eventi che 
possono verificarsi 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla preoccupato e 
5 molto preoccupato 
 
 
 

Additivo 1 Apprensione per sé: 
 
• Mediobassa-

bassa 
• Medioalta-alta 
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Item: 
 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus con sintomi 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus in assenza di 
sintomi 

• Non ricevere cure adeguate 
in caso di contagio 

• Non ricevere cure adeguate 
per motivi di salute diversi 
dal coronavirus 

 
Dimensione (d.8): Preoccupa-
zione per una serie di eventi che 
possono verificarsi 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla preoccupato e 
5 molto preoccupato 
 
Item: 
 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus con sintomi;  
• Contrarre personalmente il 

coronavirus in assenza di 
sintomi 

• Non ricevere cure adeguate 
in caso di contagio 

• Non ricevere cure adeguate 
per motivi di salute diversi 
dal coronavirus 

 

Additivo 2 Apprensione per sé: 
 
• Mediobassa-

bassa 
• Medioalta-alta 

Apprensione per sé Rond 1 
 
• Mediobassa-bassa 
• Medioalta-alta 
 
 
 
Apprensione per sé Round 2 
 
• Medio bassa-bassa 
• Medio alta-alta 

Tipologico Longitudi-
nale 

L’ Indice Apprensione 
per sé è stato costruito 
attraverso la combi-
nazione dei diversi li-
velli di apprensione 
per sé rilevati nel 
Round 1 e 2 (si veda 
colonna 1):  
 
• Stabilmente me-

diobassa-bassa 
• Incremento 
• Decremento 
• Stabilmente me-

dioalta-alta 
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Dimensione (d.12): Preoccupa-
zione per una serie di eventi che 
possono verificarsi 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla preoccupato e 
5 molto preoccupato 
 
Item: 
 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus con sintomi 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus in assenza di 
sintomi 

• Non ricevere cure adeguate 
in caso di contagio 

 
 

Additivo 1 Apprensione per sé 
(seconda versione): 
 
• Bassa 
• Media 
• Alta 

Dimensione (d.8): Preoccupa-
zione per una serie di eventi che 
possono verificarsi 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla preoccupato e 
5 molto preoccupato 
 
Item: 
 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus con sintomi 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus in assenza di 
sintomi 

• Non ricevere cure adeguate 
in caso di contagio 

 
 

Additivo 1 Apprensione per sé 
(seconda versione): 
 
• Bassa 
• Media 
• Alta 

Apprensione per gli altri 

Dimensione (d.12): Preoccupa-
zione per una serie di eventi che 
possono verificarsi 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla preoccupato e 
5 molto preoccupato 
 
 

Additivo 1 Apprensione per gli 
altri: 
 
• Mediobassa-

bassa 
• Medioalta-alta 
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Item: 
 
• Contagio di un amico o col-

lega 
• Contagio di un familiare 
• Contagio del partner 
• Contagio di qualche cono-

scente 
• Contagio di una persona an-

ziana cara 
 
Dimensione (d.18): Preoccupa-
zione per una serie di eventi che 
possono verificarsi 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla preoccupato e 
5 molto preoccupato 
 
Item: 
 
• Contagio di un amico o col-

lega 
• Contagio di un familiare 
• Contagio del partner 
• Contagio di qualche cono-

scente 
• Contagio di una persona an-

ziana cara 
 

Additivo 2 Apprensione per gli 
altri: 
 
• Mediobassa-

bassa 
• Medioalta-alta 

Apprensione per gli altri Round 
1 
 
• Mediobassa-bassa 
• Medioalta-alta 
 
Apprensione per gli altri Round 
2 
 
• Mediobassa-bassa 
• Medioalta-alta 

Tipologico Longitudi-
nale 

L’ Indice Apprensione 
per gli altri è stato co-
struito attraverso la 
combinazione dei di-
versi livelli di appren-
sione per sé rilevati 
nel Round 1 e 2 (si 
veda colonna 1):  
 
• Stabilmente 

bassa 
• Da bassa ad alta 
• Da alta a bassa 
• Stabilmente alta 

Dimensione (d.12): Preoccupa-
zione per una serie di eventi che 
possono verificarsi 
 

Additivo 1 Apprensione per gli 
altri (seconda ver-
sione): 
 
• Bassa 
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Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla preoccupato e 
5 molto preoccupato 
 
Item: 
 
• Contagio di un amico o col-

lega 
• Contagio di un familiare 
• Contagio del partner 
• Contagio di qualche cono-

scente 
 
 

• Media 
• Alta 

Dimensione (d.18): Preoccupa-
zione per una serie di eventi che 
possono verificarsi 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla preoccupato e 
5 molto preoccupato 
 
Item: 
 
• Contagio di un amico o col-

lega 
• Contagio di un familiare 
• Contagio del partner 
• Contagio di qualche cono-

scente 
 

Additivo 2 Apprensione per gli 
altri (seconda ver-
sione): 
 
• Bassa 
• Media 
• Alta 

Apprensione complessiva e mutamento del livello di apprensione 

Dimensione (d.12): Preoccupa-
zione per una serie di eventi che 
possono verificarsi 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla preoccupato e 
5 molto preoccupato 
 
Item: 
 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus con sintomi 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus in assenza di 
sintomi 

Additivo 1 Apprensione com-
plessiva: 
 
• Bassa 
• Media 
• Alta 
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• Non ricevere cure adeguate 
in caso di contagio 

• Contagio di un amico o col-
lega 

• Contagio di un familiare 
• Contagio del partner 
• Contagio di qualche cono-

scente 
• Contagio di una persona an-

ziana cara 
 
Dimensione (d.8): Preoccupa-
zione per una serie di eventi che 
possono verificarsi 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla preoccupato e 
5 molto preoccupato 
 
Item: 
 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus con sintomi 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus in assenza di 
sintomi 

• Non ricevere cure adeguate 
in caso di contagio 

• Contagio di un amico o col-
lega 

• Contagio di un familiare 
• Contagio del partner 
• Contagio di qualche cono-

scente 
• Contagio di una persona an-

ziana cara 
 

Additivo 2 Apprensione com-
plessiva: 
 
• Bassa  
• Media  
• Alta 
 
 
 

Preoccupazione per una serie di 
eventi che possono verificarsi 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla preoccupato e 
5 molto preoccupato 
 
Item: 
 
• Contrarre personalmente il 

coronavirus con sintomi 

Ricodifica Longitudi-
nale 

Mutamento del livello 
di apprensione per sé 
e per gli altri: 
 
• Decremento si-

gnificativo 
• Decremento mo-

derato 
• Stabile 
• Incremento mo-

derato 
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• Contrarre personalmente il 
coronavirus in assenza di 
sintomi 

• Non ricevere cure adeguate 
in caso di contagio 

• Contagio di un amico o col-
lega 

• Contagio di un familiare 
• Contagio del partner 
• Contagio di qualche cono-

scente 
• Contagio di una persona an-

ziana cara 
 
Per determinare il Mutamento 
del livello di apprensione per sé, 
per gli altri e complessiva dal 
Round 1 al Round 2, è stata ope-
rata una differenza tra i relativi 
indici, nella loro versione cardi-
nale (calcolati come media dei 
punteggi). Successivamente, le 
variazioni sono state suddivise in 
quattro livelli (Decremento si-
gnificativo: da -5 a -1; Decre-
mento moderato: da -0,99 a -
0,0001; Stabile: 0; Incremento 
moderato: da 0,0001 a 0,99; In-
cremento significativo: da 1 a 5. 
 

• Incremento si-
gnificativo 

 

Atteggiamento pro-contro le restrizioni 

D.23 Grado di accordo con le 
misure adottare dallo Stato in 
merito ai controlli nel periodo 
emergenziale 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla d’accordo e 5 
molto d’accordo 
 
Item: 
 
• Lo Stato dovrebbe attuare 

controlli più severi sul ri-
spetto delle misure adottate 
a livello nazionale, anche 
attraverso l’impiego delle 
forze militari 

Additivo 1 Atteggiamento con-
tro/favore delle restri-
zioni in materia di 
Covid: 
 
• Contro le restri-

zioni 
• A favore delle 

restrizioni 
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D.32 Grado di accordo con le 
misure adottare dallo Stato in 
merito ai controlli nel periodo 
emergenziale 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla d’accordo e 5 
molto d’accordo 
 
Item: 
 
• Lo Stato dovrebbe attuare 

controlli più severi sul ri-
spetto delle misure adottate 
a livello nazionale, anche 
attraverso l’impiego delle 
forze militari 

 

Additivo 2 Atteggiamento con-
tro/favore delle restri-
zioni in materia di 
Covid: 
 
• Contro le restri-

zioni 
• A favore delle 

restrizioni 
 

Atteggiamento contro/favore 
delle restrizioni in materia di 
Covid Round 1 
 
• Contro le restrizioni 
• A favore delle restrizioni 
 
Atteggiamento contro/favore 
delle restrizioni in materia di 
Covid Round 2 
 
• Contro le restrizioni 
• A favore delle restrizioni 
 

Tipologico Longitudi-
nale 

L’ Indice Atteggia-
mento pro-contro le 
restrizioni è stato co-
struito attraverso la 
combinazione dei tipi 
di atteggiamento rile-
vati nel Round 1 e 2 
(si veda colonna 1):  
 
• Stabilmente con-

tro 
• Da contro a fa-

vore 
• Da favore a con-

tro 
• Stabilmente a fa-

vore 
Dimensione (d21) Grado di sod-
disfazione per le misure prese 
dal governo 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla  e 5 molto del 
tutto 
 
Item: 
 
• Tempestive 
• Adeguate 
• Efficaci 
• Contraddittorie 

Additivo 1 Soddisfazione per le 
misure prese dal go-
verno: 
 
• Bassa 
• Media 
• Alta 
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Dimensione (d35) Grado di sod-
disfazione per le misure prese 
dal governo 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla  e 5 molto del 
tutto 
 
Item: 
 
• Tempestive 
• Adeguate 
• Efficaci 
• Contraddittorie 

Additivo 2 Soddisfazione per le 
misure prese dal go-
verno: 
 
• Bassa 
• Media 
• Alta 
 
 

Dimensione (d21) Insofferenza 
per le misure governative 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla  e 5 molto del 
tutto 
 
Item: 
 
• Troppo restrittive 
• Impegnative 
• Difficili da mettere in pra-

tica 
 

Additivo 1 Insofferenza per le 
misure governative: 
 
• Bassa 
• Media 
• Alta 
 

Dimensione (d35) Insofferenza 
per le misure governative 
 
Definizione operativa: scala 0-5, 
dove 0=per nulla  e 5 molto del 
tutto 
 
Item: 
 
• Troppo restrittive 
• Impegnative 
• Difficili da mettere in pra-

tica 
 

Additivo 2 Insofferenza per le 
misure governative:  
 
• Bassa 
• Media 
• Alta 
 

Tendenza ad assumere stati d’animo negativi 

Dimensione (d.28): Stati d’ani-
mo provati nel periodo emergen-
ziale 
 

Additivo 1 Apprensione per gli 
altri: 
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Definizione operativa: scala 0-1, 
dove 0=assenza e =1 presenza  
 
Item: 
 
• Ansia 
• Paura 
• Tristezza 
• Nervosismo 
 

• Mediobassa-
bassa 

• Medioalta-alta 

Dimensione (d.33): Stati d’ani-
mo provati nel periodo emergen-
ziale 
 
Definizione operativa: scala 0-1, 
dove 0=assenza e =1 presenza  
 
Item: 
 
• Ansia 
• Paura 
• Tristezza 
• Nervosismo 
 

Additivo 2 Apprensione per gli 
altri: 
 
• Mediobassa-

bassa 
• Medioalta-alta 

Tendenza ad assumere stati d’a-
nimo negativi Round 1 
 
• Medio alta-alta 
• Medio bassa-bassa 
 
Tendenza ad assumere stati 
d’animo negativi Round 2 
 
• Medio alta-alta 
• Medio bassa-bassa 

Tipologico Longitudi-
nale 

L’ Indice Apprensione 
per gli altri è stato co-
struito attraverso la 
combinazione dei di-
versi livelli di appren-
sione per sé rilevati 
nel Round 1 e 2 (si 
veda colonna 1):  
 
• Stabilmente me-

dio bassa-bassa 
• Incremento 
• Decremento 
• Stabilmente me-

dio alta-alta 
 


